
Workshop Überblick
Naturkosmetik, Grüne Kosmetik, HvB

Do-it-yourself
Überblick 2023

Naturkosmetik: 3-Phasen-Methode mit
Wachsen, Buttern, Pflanzenölen, ätherischen
Ölen, Hydrolaten, Wirkstoffölen uvm.

Kräuterkunde nach Hildegard von Bingen:
naturheilkundliche Ansätze der Äbtissin,
ihre Schriften und Beschreibungen ihrer
Heilpflanzen und Arzneien

26. September - Naturkosmetik im Herbst
7. Oktober - Grüne Kosmetik
21. Oktober - Naturkosmetik für reife Haut
2. Dezember - Hildegard von Bingen
16. Dezember - Naturkosmetik im Winter

Newsletter: https://www.michaela-lechner.at/kontakt/newsletter-workshops/

Grüne Kosmetik: 100% naturbelassene
Kosmetik aus Lebensmitteln, Kräutern und
wirkstoffreichen Pflanzenölen

Workshopleitung:
Mag.(FH) Michaela Lechner MA MBA
Dipl. Kräuterexpertin, Grüne Kosmetik
Pädagogin, Heilkräuter nach Hildegard von
Bingen, Traditionelle Abendländische Medizin
Zertifikatsinhaberin, Dipl. Aromapraktikerin 
Tel.: +43 676 60 56 355
info@Michaela-Lechner.at

Bei Interesse an einem Workshop melde dich
gerne bei mir: info@Michaela-Lechner.at



Naturkosmetik im Herbst
Rühre deine Kosmetik selbst - in Steyr

WORKSHOP
26. September 2023

Leichte Gesichtscreme Gurkenextrakt
Pflegende Handcreme Sanddorn
Lippenbalsam Bienenwachs-Propolis
Roll-On Teebaum-Lavendel

Im Herbst widmen wir uns wieder ganz
besonders unserer Hautgesundheit.
Dabei rühren wir folgende Kosmetik selbst: 

Dominikanerhaus 
Grünmarkt 1, 4400 Steyr
Start: 17:30 Uhr, Dauer ca. 4 Stunden
Preis: € 79,00 inkl. Material & Rezepte

Newsletter: https://www.michaela-lechner.at/kontakt/newsletter-workshops/

Wir arbeiten mit verschiedenen fetten Ölen,
Wachsen, Buttern, wertvollen ätherischen
Ölen und weiteren besonderen Wirkstoffen. 

Workshopleitung:
Mag.(FH) Michaela Lechner MA MBA
Dipl. Kräuterexpertin, Grüne Kosmetik
Pädagogin, Heilkräuter nach Hildegard von
Bingen, Traditionelle Abendländische Medizin
Zertifikatsinhaberin, Dipl. Aromapraktikerin 
Tel.: +43 676 60 56 355
info@Michaela-Lechner.at

Bei Interesse melde dich bis 14. September 
bei mir an: info@Michaela-Lechner.at



Naturkosmetik für reife Haut
Rühre deine Kosmetik selbst - in Steyr

WORKSHOP
21. Oktober 2023

Nährende Gesichtscreme mit Q10
Reichhaltige Nachtcreme mit Arganöl
Augenfein-Roll-On Hyaluronsäure
Augencreme mit Algenöl
Gehaltsvolles Gesichtsöl Sanddorn

Aus unterschiedlichen wirkstoffreichen
Pflanzenölen und kosmetischen Rohstoffen
bereiten wir besondere Formulierungen zu: 

Dominikanerhaus 
Grünmarkt 1, 4400 Steyr
Start: 10:30 Uhr, Dauer ca. 8 Stunden
Preis: € 140,00 inkl. Material & Rezepte

Newsletter: https://www.michaela-lechner.at/kontakt/newsletter-workshops/

Wir arbeiten mit verschiedenen fetten Ölen,
Wachsen, Buttern, wertvollen ätherischen
Ölen und weiteren besonderen Wirkstoffen. 

Workshopleitung:
Mag.(FH) Michaela Lechner MA MBA
Dipl. Kräuterexpertin, Grüne Kosmetik
Pädagogin, Heilkräuter nach Hildegard von
Bingen, Traditionelle Abendländische Medizin
Zertifikatsinhaberin, Dipl. Aromapraktikerin 
Tel.: +43 676 60 56 355
info@Michaela-Lechner.at

Bei Interesse melde dich bis 17. Oktober an:
dominikanerhaus@dioezese-linz.at

mailto:dominikanerhaus@dioezese-linz.at


Grüne Kosmetik zubereiten
Workshop in der Gärtnerei Schützenhofer

Workshop am 
7. Oktober 2023

Herbstliches Waschgel 
Basisches Deopuder Rose-Lavendel
Lippenpflege mit Melisse
Kürbis-Mohnöl-Balsam

Im Oktober hast du die Möglichkeit, das
Grundprinzip und die Rührtechnik der
Grünen Kosmetik kennenzulernen. Dabei
sehen wir uns auch einige Pflanzen und ihre
Wirkung auf uns Menschen etwas näher an. 
Aus Lebensmitteln und Wildkräutern stellst
du dann deine Frischekosmetik her:

Gärtnerei Schützenhofer
Linzer Straße 32, 4532 Rohr / Bad Hall
Start: 14:00 Uhr, Dauer 3,5 Stunden
Preis: € 69,00 inkl. Material & Rezepte

Newsletter: https://www.michaela-lechner.at/kontakt/newsletter-workshops/

Workshopleitung:
Mag.(FH) Michaela Lechner MA MBA

Dipl. Kräuterexpertin, Grüne Kosmetik
Pädagogin, Heilkräuter nach Hildegard von
Bingen, Traditionelle Abendländische Medizin
Zertifikatsinhaberin, Dipl. Aromapraktikerin 
Tel.: +43 676 60 56 355
info@Michaela-Lechner.at

Bei Interesse melde dich bis 26. September 
an: info@Michaela-Lechner.at



Online Video für Neueinsteiger

Lerne die Welt der
Pflanzen kennen

Dieser einstündige Online-Kurs ist für jene
Menschen ideal, die noch keine Erfahrungen
mit der Materie der Pflanzen und ihren
mannigfaltigen Nutzen haben. 
Du bekommst einen ersten Eindruck über
die Vielfältigkeit der Pflanzenwelt. Du
erfährst, warum es gut ist, dich mit dem
Thema Pflanzen näher zu beschäftigen: die
Systematik hinter den Pflanzen, welche
Pflanzenteile können verarbeitet werden,
Pflanzenwirkstoffe, Pflanzen sammeln uvm.

Einstündiger Einsteigerkurs
Viele hilfreiche Erklärungen
Zusätzliches Meditationsvideo "Baum"

Newsletter: https://www.michaela-lechner.at/kontakt/newsletter-workshops/

Pflanzen erfahren für Anfänger

Kursleitung:
Mag.(FH) Michaela Lechner MA MBA
Dipl. Kräuterexpertin, Grüne Kosmetik
Pädagogin, Heilkräuter nach Hildegard von
Bingen, Traditionelle Abendländische Medizin
Zertifikatsinhaberin, Dipl. Aromapraktikerin 
Tel.: +43 676 60 56 355
info@Michaela-Lechner.at

Bei Interesse an dem Einsteigerkurs melde
dich gerne bei mir: info@Michaela-Lechner.at



Dipl. Heilkräuter-Praktiker
Dauer 1 Jahr, 4 Elemente, 28 Termine

Start Lehrgang 
Mai 2024

In diesem Lehrgang wird eine sehr breite
Grundlage der Heilkunde mit Pflanzen
geschaffen. 

Du erhältst in diesem Fortbildungsjahr 
die Möglichkeit, in die unterschiedlichen
Wissensgebiete in Theorie und Praxis
einzutauchen: verschiedene Formen der
Zubereitung, Hildegard von Bingen
Heilkunde, Knospen Heilkunde, Feinstoff,
Grüne Kosmetik, ätherische Öle, Hydrolate,
Wasser, Sonnenkraft, uvm. 

28 einzigartige Begegnungen
Exkursion Gärtnerei Schützenhofer
Herstellung in der Praxis

Newsletter: https://www.michaela-lechner.at/kontakt/newsletter-workshops/

Lehrgangsleitung:
Mag.(FH) Michaela Lechner MA MBA

Dipl. Kräuterexpertin, Grüne Kosmetik
Pädagogin, Heilkräuter nach Hildegard von
Bingen, Traditionelle Abendländische Medizin
Zertifikatsinhaberin, Dipl. Aromapraktikerin 
Tel.: +43 676 60 56 355
info@Michaela-Lechner.at

Bei Interesse melde dich zum Infoabend
Anfang 2024 an: info@Michaela-Lechner.at



Dipl. Heilkräuter-Praktiker
Online-Fortbildung, 47 Stunden Video/Audio 

Online-Lehrgang 
Start jederzeit

In diesem Lehrgang wird eine sehr breite
Grundlage der Heilkunde mit Pflanzen
geschaffen. 

Du erhältst in diesem Fortbildungsjahr 
die Möglichkeit, in die unterschiedlichen
Wissensgebiete in Theorie und Praxis
einzutauchen: verschiedene Formen der
Zubereitung, Hildegard von Bingen
Heilkunde, Knospen Heilkunde, Feinstoff,
Grüne Kosmetik, ätherische Öle, Hydrolate,
Wasser, Sonnenkraft, uvm. 

4 Elemente, ein Jahr freigeschaltet
Umfangreiche Skripten (online) 
Zahlreiche Erklär- und Praxisvideos

Newsletter: https://www.michaela-lechner.at/kontakt/newsletter-workshops/

Lehrgangsleitung:
Mag.(FH) Michaela Lechner MA MBA

Dipl. Kräuterexpertin, Grüne Kosmetik
Pädagogin, Heilkräuter nach Hildegard von
Bingen, Traditionelle Abendländische Medizin
Zertifikatsinhaberin, Dipl. Aromapraktikerin 
Tel.: +43 676 60 56 355
info@Michaela-Lechner.at

Bei Interesse an diesem Online-Angebot melde
dich gerne bei mir: info@Michaela-Lechner.at


